Die Brennnessel und ihre

Freundinnen

Workshop
mit Christiane Seufferlein

29. - 31. JULI 2024

Gemeinschaftsgarten
Bunte Daumen

Mo 17:00 - 20:00
Di 09:00 - 18:00
Mi 09:00 - 12:00
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Es scheint, als hatte sie, die Brennnessel, es sich 3ur Lebens-Aufgabe gemacht: das,
was wir Menschen in der Natur durcheinanderwirbeln, wieder in Ordnung 3u bringen.
Die Brennnessel genauso wie die berufene Mihlviertler Faserkunstlerin Christiane
Seufferlein. Vielleicht ist das der Grund, dass es sie - die Brennnessel - in mehr als
40 Arten fast Uberall auf der Erde seit Jahrtausenden gibt und sie nicht nur fur ihre
gesunden Inhaltsstoffe seit der spaten Steinzeit geschatst wurde.

Christiane macht sich mit euch auf, das Faserwunder der Brennnessel 3u entdecken,
galt sie doch einst als Leinen der armen Leute. Aber auch andere fasrige Freundinnen
werden eingeladen 3um Faserfest - Hopfen, Weidenroschen, Pappelsamen - sie alle
und noch unzahlige mehr konnt inr kennenlernen.

Ihr werdet ausgewachsene Brennnesseln und andere Faserpflan3en sammeln, den
Stangelrinden werdet ihr die wertvollen Fasern entziehen und sie mit Handspindeln
verspinnen oder 3u gan3 praktischen Schndren drehen. Schndre, wie sie bereits
unsere \Jorfahren in der ausgehenden Steinzeit gedreht haben. Die Schnur konnte
Wichtiges 3usammenhalten, half bei der Nahrungsbeschaffung, schmickte den Korper
und erleichterte den Alltag.

Komm und spinn auch du. Und wenn du gans3 fleiig spinnst, kannst auch du dich
schon bald in Nesselfasern hallen. Sie kihlen dich im Sommer und warmen dich im
Winter. So bleibst du ganzjahrig natdrlich en vogue.

Beginn: Mo, 29.Juli 2024, 17:00
Ende: Mi, 31.Juli 2024, 12:00

Kosten: € 180,-/150,-/120,- - Selbsteinschat3ung, abhangig von eigenen
finanziellen Moglichkeiten

Veranstaltungsort: Gemeinschaftsgarten Bunte Daumen
Kufstein, Langkampfnerstr. 31a

Weitere Informationen und Anmeldung:
buntedaumen@kufstein-hilft.at



